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Comitato Regionale LIGURIA

24 GENNAIO 2021

Imperia Parco Urbano

2° Cross Parco Urbano

Valido come Campionato Regionale Individuale e di Societa Master

La Societa Club Marathon Imperia con I'approvazione del Comitato Regionale FIDAL Liguria e la
collaborazione delComune di Imperia organizza la manifestazione 2° Cross Parco Urbanoin
programma Domenica 24 Gennaio 2021 c/o Parco Urbano Imperia.

PARTECIPAZIONE Possono partecipare gli atleti regolarmente tesseratiperl’anno 2021 perSocieta
Fidal liguri appartenentialle seguenticategorie:

MASTER M/F

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on-line entro le ore 24 di mercoledi 20
gennaio. Il giorno della gara, presso la segreteria tecnicaa partire dall’orario diritrovo, le societa
potrannoritirare la busta contente I'elencoiscritti e i pettorali di gara.

Non saranno ammesse iscrizioni da parte di atleti di altre regioni né partecipazione di pubblico.

PRESCRIZIONI: La manifestazione sara conforme alle linee guida presenti nel documento FIDAL
“L'ITALIATORNA A CORRERE PROTOCOLLO ORGANIZZATIVO TEMPORANEO - NON STADIA
Competizioni su strada (corsa, marcia e nordic walking) e off-road (corsa in montagna, trail
running e corsa campestre) agg.04-12-2020

Le gare avverranno

e senzapubblico, nel rispetto del comma e) dell’art. 1 punto 10 letterae) del DPCM 3
dicembre 2020;

e nelrispettodella distanza interpersonale prescritta dalla normativa (pre e post
competizione)

e con l'uso di mascherine (pre e post competizione, e nel caso dagli scaglioni da 500 persone
anche durante le fasiiniziali della competizione) e I'applicazione di misure di mitigazione del
rischio (igienizzazione, etc...)

e con partenze separate perscaglioni di atleti di numerosita limitata, fino a 500 atleti per
ciascuna serie/scaglione di partenza e nel rispetto di tutte le norme di minimizzazione del
rischio. Gli atleti resteranno distanziatifino alla partenza e dovranno obbligatoriamente
indossare la mascherina almeno peri primi 500 metri di corsa



PROGRAMMATECNICO E ORARIO

Ritrovo Giurie e concorrentiOrario 9.30

1a partenza categorie SM35 SM40 SM 45 km 6 Orario 10.30

2a partenza categorie SM50SM 55 km 6 Orario 11.10

3a partenza categorie SM 60 e oltre km4 e SF 60 e oltre km 3 Orario 11.40
4a partenza categorie SF35 SF40 SF45 SF50 SF55 km 4 Orario 12.10

PREMIAZIONI Per quanto riguarda la Classifica di Societa Masterverranno premiate le prime tre
Societa Master Maschili e Femminili secondo quanto previsto dai RegolamentiLiguri Invernali 2021.
Perquantoriguarda la Classifica Individuale verranno premiatii primi 3 atleti di ogni categoria
Master.

INFORMAZIONI: Club Marathon Imperia
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: William Stua
DELEGATO TECNICO: Franco Petenzi
NOTIZIE LOGISTICHE
Ritrovo Pressoil Parco Urbano di Imperia
N.B. Gli atleti e le societa devono fornirsidi spilli .
C.D.S. Regionale e Individuale di Cross Senior Master

Norme di partecipazione Possono partecipare gli atleti italiani, “italiani equiparati” e stranieri (peril
solo CdS) dai 35 anniin poi. Ogni Societa puoiscrivere un numeroillimitato di atleti.

Norme di classificavalida per il CDS

Perciascuna fascia d’etasono assegnatii seguenti punteggi: M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-
F50-F55: punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 39 al 2° classificato e cosi a scalare di 1
puntofino al 40° classificato che riceve un punto. Un punto & assegnato anche a tuttii classificati
oltre il 40° posto di ciascuna fascia di eta.

M60-M65 e F60-F65: punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 29 al 2° e cosi a scalare di
un puntofinoal 30° classificato che riceve un punto. Un punto & assegnato anche a tutti i classificati
oltre il 30° posto di ciascuna fascia di eta.

Le fasce d’eta M70-M75-M80 ed oltre e F70-F75-F80 ed oltre, vengono considerate come un gruppo
unico (over 70), assegnando: punti30 al 1° classificato delgruppo “over70”, punti29 al secondo e
cosi a scalare finoal 30° che riceve un punto. Un punto & assegnato anche a tuttii classificati oltre il
30° postodel gruppo “over 70”.

Ogni societa Maschile pud sommare complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 12
punteggicome di seguito suddiviso: massimo 10 punteggicomplessivamente nelle fasce d'eta
35/40/45/50/55 massimo 2 punteggicomplessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre




Ogni societa Femminile pud sommare complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 8
punteggicome di seguito suddiviso: massimo 6 punteggicomplessivamente nelle fasce d'eta
35/40/45/50/55 massimo 2 punteggicomplessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre

In caso di parita nella classifica complessivasi terra conto del migliore punteggio individuale. Se la
parita permane si terra conto delsecondo migliore punteggio e cosi via fino a che la parita non
vengarisolta.

Aifinidella classifica Maschile, verranno classificate prima le Societa che hanno ottenuto 12
punteggi, a seguire quelle con 11, quindiquelle con 10 e cosi di seguito.

Aifini della classifica Femminile, verranno classificate prima le Societa che hanno ottenuto 8
punteggi, a seguire quelle con 7, quindi quelle con 6 e cosi di seguito. Le Societacon un solo
punteggio nonvengono classificate.

La Societa maschile e femminile 1a classificata sara proclamata Societa Campione Ligure Master di
Corsa Campestre



