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REGOLAMENTO
WALKING MANTOVA MARATHON

L’Associazione QUISPORT S.S.D.C., con la collaborazione di ‘Camminando per Mantova’ e il patrocinio
dei Comuni di Mantova, Borgo Virgilio e Bagnolo San Vito, organizza la 1 edizione della Walking
Mantova Marathon, manifestazione ludica motoria non competitiva rivolta ai soli camminatori, sulla
distanza di 42 km. E’ previsto, inoltre, anche un percorso breve sulla distanza di circa 19km.

La manifestazione si disputa DOMENICA 7 MAGGIO 2023 con qualsiasi condizione atmosferica, salvo gravi
casi di allerta meteo.

Ritrovo: ore 7:00

Partenza percorso 42km: MANTOVA — CAMPO CANOA alle ore 8:00
Partenza percorso 19km: MANTOVA — CAMPO CANOA alle ore 8:30

Arrivo: MANTOVA — CAMPO SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA IN PIAZZALE ATLETI AZZURRI D’ITALIA 2

ART. 1 - REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:

Hanno diritto a partecipare alla 1* Walking Mantova Marathon tutte le persone che risultano
maggiorenni alla data di svolgimento della manifestazione. | minorenni, con limite di eta fissato in anni
12 compiuti, possono partecipare sotto la responsabilita dei propri genitori e solamente al percorso
breve da 19km.

In base all’attuale normativa, i partecipanti al solo percorso di 42km devono essere in possesso del
certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica.

La manifestazione, a carattere internazionale, € assicurata dalla U.1.S.P. (Unione Italiana Sport per Tutti),
viene omologata dalla U.I.S.P. ed & dichiaratamente una camminata non competitiva. E’ vietato
correre, pena esclusione dalla manifestazione coniil ritiro del pettorale da parte del personale incaricato
dal Comitato Organizzatore.

| cani sono ammessi sul percorso sotto la diretta responsabilita dei proprietari che dovranno garantire
la sicurezza dei partecipanti tenendo gli animali al guinzaglio.

ART. 2 - EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO:

e Indossare abbigliamento tecnico e portare con sé uno zainetto

e Scarpe o scarponcini da trekking leggero

e Giacca impermeabile o poncho adatto a sopportare condizioni di brutto tempo
e Riserva d’acqua

e Riserva alimentare in base alle proprie esigenze
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e Indumenti di ricambio come calzini e maglietta

e Cappello o bandana

e Telefono cellulare (inserire i numeri di sicurezza dell'organizzazione, non mascherare il numero
e non dimenticare di partire con la batteria carica). Tenere il telefono acceso, la modalita aereo
e proibita e potrebbe provocare delle penalizzazioni. Il partecipante deve essere raggiungibile
in qualsiasi momento prima, durante e dopo la gara

E’ consentito I'uso di bastoncini.

ART. 3 - CONTRIBUTO D’ISCRIZIONE
Il contributo di iscrizione alla 12 Walking Mantova Marathon ¢ stabilito come segue.
Ai fini del contributo d’iscrizione fa fede la data del pagamento.

e CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE PERCORSO DA 42KM:
€ 27,00 fino al 5 MAGGIO (ultimo giorno)

e CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE PERCORSO DA 19KM:
€ 16,00 fino al 5 MAGGIO (ultimo giorno)

| Gruppi che partecipano in maniera organizzata usufruiscono di una gratuita ogni dieci quote. La
modalita per ottenere tale gratuita e proposta all’atto dell’iscrizione online in quanto il pagamento deve
essere effettuato in maniera cumulativa.

Il contributo di iscrizione indicato include i costi di servizio applicati dalle societa che processano la
transazione on-line tramite carta di credito.

ART. 4 — SERVIZI COMPRESI NEL CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE
Il contributo di iscrizione include i seguenti servizi:

- Pettorale

- Servizio spogliatoio e docce all’arrivo - wc (partenza - lungo il percorso - arrivo)
- Assicurazione RCT e assistenza medica

- Ristori lungo il percorso

- Gadget

- T-Shirt celebrativa dedicata con il logo della manifestazione

- Navetta di rientro zona partenza (Campo Canoa)

- Servizio custodia sacche
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ART. 5 — MODALITA DI ISCRIZIONE
Le iscrizioni si effettuano con la seguente modalita:

Tramite I'apposito sistema di iscrizioni online seguendo le indicazioni fornite sul sito ufficiale
www.mantovahalfmarathon.it

In questo caso il pagamento della quota d’iscrizione avviene contestualmente tramite carta di credito
seguendo le istruzioni indicate dal sistema di iscrizione online, ai seguenti link: AppNRun42km e
AppNRun19km

Non sono accettati pagamenti tramite assegno o vaglia postale.

ART. 6 — CONFERMA DELL’ISCRIZIONE
Ad iscrizione effettuata riceverai la mail di conferma ufficiale (valida per il ritiro del pettorale) con
indicato I'importo pagato.

ART. 7 — RIMBORSO DEL CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE
Il contributo di iscrizione non é rimborsabile.

ART. 8 — CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno chiuse alle ore 24:00 del 5 maggio o al raggiungimento dei 1.000 partecipanti.

Il Comitato Organizzatore si riserva di poter chiudere anticipatamente le iscrizioni o di accettare
dteriori iscrizioni a suo insindacabile giudizio.

ART. 9 — RITIRO DEI PETTORALI

| pettorali possono essere ritirati personalmente sabato 6 maggio 2023 (dalle 15:00 alle 18:00) presso
Info Point dedicato al Campo Scuola di Atletica Leggera in Piazzale Atleti Azzurri d’Italia 2 e domenica
7 maggio 2023 presso Info Point dedicato al Campo Canoa a partire dalle ore 7:00.

Per ritirare il pettorale & necessario presentare i seguenti documenti:
— un documento di identita
— la mail di conferma ufficiale

Il pettorale di gara assegnato & strettamente personale e non pud essere ceduto ad altra persona. E
vietato manomettere il pettorale.

L'iscritto & responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale, la cui esibizione garantisce il
diritto ad usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento.

ART. 10 - PARTENZA
La partenza della 1? edizione della Walking Mantova Marathon € prevista dal Campo Canoa in Via
Legnago :

e alle ore 8:00 per il percorso da 42km
e alle ore 8:30 per il percorso da 19km
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Sono possibili variazioni dell’orario di partenza per eventuali esigenze organizzative.

ART. 11 - PERCORSO

Il percorso della Walking Mantova Marathon, disegnato e attestato da tecnici UISP, & pianeggiante e si
sviluppa quasi interamente lungo le ciclovie che costeggiano i laghi di Mantova e gli argini del fiume
Mincio. La partenza e prevista al Campo Canoa e I'arrivo presso il Campo Scuola di Atletica Leggera in
Piazzale Atleti Azzurri d’Italia 2 a Mantova. Il Percorso & segnalato da cartelli indicativi riportanti il logo
dell’evento.

Sono inoltre presenti segnali ad ogni chilometro per dare certezza della propria posizione e della
distanza dall’arrivo.
Il percorso si svolge su sentieri e vie asfaltate evitando le strade ad alta percorrenza veicolare.

E inoltre previsto un percorso breve di circa 19km, al fine di dare la possibilita alle persone meno
allenate di poter partecipare. La partenza avviene sempre dal Campo Canoa e si sviluppa in parte nel
bosco periurbano del Lago di Mezzo per poi proseguire sul medesimo tracciato del percorso lungo.

E’ vietato “tagliare” il percorso della manifestazione e/o percorrere scorciatoie e/o inserirsi sul percorso
da un punto diverso rispetto alla linea di partenza; il mancato rispetto di tale obbligo comporta la
squalifica del partecipante, nonché la responsabilita dello stesso per eventuali danni causati a terzi.

ART. 12 — SERVIZIO NAVETTA

E previsto un servizio navetta gratuito per riportare i partecipanti che hanno completato I’evento (Campo
Scuola di Atletica Leggera) direttamente nella zona partenza dove sono ubicati i parcheggi (Campo
Canoa). Tale servizio viene erogato a partire dalle ore 12:00 e fino alle ore 19:00 con partenze del mezzo
a pieno carico, al fine di evitare viaggi per solo singoli partecipanti.

Inoltre, & possibile usufruire di un servizio gratuito di custodia delle sacche contenenti gli indumenti
personali degli atleti. Le sacche devono essere contrassegnate da ciascun atleta con I'apposito adesivo e
devono contenere esclusivamente gli indumenti per consentire il cambio post-gara. Le sacche vanno
consegnate presso Info Point al Campo Canoa — Strada Cipata (zona partenza) dalle ore 7:00 alle ore 8.15.
Un’apposita navetta provvede poi a trasferirle al Campo Scuola in Piazzale Atleti Azzurri d’Italia 2 (zona
arrivo) per la successiva consegna ai proprietari.

ART. 13 - TEMPO LIMITE

Il tempo limite per concludere il percorso lungo sui 42km é fissato in 11h e pertanto I'arrivo previsto deve
avvenire entro le ore 19:00.

Il tempo limite per concludere il percorso breve dei 19km & fissato in 5h e pertanto I’arrivo previsto deve
avvenire entro le ore 13:30.

Dopo questi tempi I'organizzazione non ¢ piu in grado di garantire i servizi offerti.
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ART. 14 — PUNTI DI RISTORO

Si consiglia a tutti i partecipanti di portare uno zainetto al seguito con acqua, barrette energetiche, sali
minerali e necessita personali. Sul percorso sono comunque presenti punti di ristoro ogni 10 chilometri
circa con alimenti e bevande. All’arrivo ¢ inoltre disponibile un ristoro finale.

| punti di ristoro sono previsti nei pressi del km 11, del km 22, del km 30 e all’arrivo.

ART. 15 — PARTECIPANTI RITIRATI
Per i partecipanti che dovessero ritirarsi sono previsti mezzi “scopa”, che accompagneranno i
camminatori in difficolta presso la zona di arrivo.

ART. 16 - SERVIZIO SANITARIO
Il Comitato Organizzatore appronta un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nei pressi
della zona di arrivo.

ART. 17 - ARRIVO
L’arrivo e situato presso il Campo Scuola di Atletica Leggera in Piazzale Atleti Azzurri d’Italia 2 a Mantova.

Immediatamente dopo il traguardo per tutti i partecipanti e previsto il ristoro finale e la possibilita di
effettuare la doccia.

ART. 18 —INFORMAZIONI TECNICHE

Sito della manifestazione: www.mantovahalfmarathon.it
Email: info@mantovahalfmarathon.it

SEDE OPERATIVA

QUISPORT S.S.D.C.

Via llaria Alpi 6 — 46100 MANTOVA (MN)

Telefono: 0376-362435 / 365162

ART. 19 - PRIVACY

Ai sensi dell’art.13 del Regolamento UE/2016/679 e ai sensi dell’art. 13 del DLgs 30/06/2003 n. 196
s’informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per preparare I'elenco dei partecipanti,
I’eventuale classifica e I'archivio storico, per erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per l'invio di
materiale informativo o pubblicitario da parte del comitato organizzatore QUISPORT S.S.D.C.. |l
Comitato Organizzatore ricorda infine che sono riconosciuti ai partecipanti i diritti di cui all’artt.15 - 20
del GDPR e, in particolare, il diritto di accedere ai dati personali, di chiederne la rettifica,
I'aggiornamento e la cancellazione, se incompleti, erronei o raccolti in violazione della legge.

ART. 20 — CESSIONE DEL DIRITTO ESCLUSIVO DI IMMAGINE

QUISPORT S.S.D.C. si riserva il diritto di fornire ai partecipanti un servizio in esclusiva di vendita delle
immagini che li ritraggono durante la manifestazione. Fermo il diritto di ogni partecipante ad acquisire
immagini ricordo della manifestazione per uso privato e non commerciale, & vietato a chiunque al di
fuori di QUISPORT S.S.D.C.,, o dei soggetti con cui la stessa intrattenga rapporti professionali e
commerciali, di acquisire le immagini dei partecipanti per scopi commerciali, ovvero per la vendita ai

pag. 5a 7 vers. 6.1 febbraio 2023



http://www.mantovahalfmarathon.it/

O T %
@ 1’.;';5,’~
A '

NMON TOV (@ ) ) MANTOVA
LAY ol I ) Camminando per
2zl —— USB@RT

sk ok ok oK ok ok ok o o oK oK ok 3k ok o oK oK ok ok sk o oK oK ok ok 3k o o oK oK ok 3k ok o oK oK oK 3k 3k ok K oK ok 3k 3k o o oK oK ok 3k ok o oK oK ok sk 3k ok ok oK oK ok sk ok oK oK oK ok ok ok ok oK oK ok ok ok ko oK Kok sk ok kK K ok

partecipanti o a terzi delle immagini di persone o cose inerenti la manifestazione.

Con l'iscrizione il partecipante cede in via esclusiva al QUISPORT S.S.D.C,, il diritto di sfruttamento
economico sulle immagini fisse o in movimento che lo riguardano, prese in occasione della sua
partecipazione alla Walking Mantova Marathon, su tutti i supporti visivi nonché sui materiali
promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto
dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potraessere
apportata al periodo previsto.

ART. 21 — DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla Walking Mantova Marathon il partecipante dichiara di conoscere nell’interezza e di
accettare il presente regolamento e di accettare in ogni sua parte la seguente dichiarazione di
responsabilita.

“Dichiaro che alla data del 07/05/2023 avro I’eta minima richiesta e riconosco che partecipare a questo
evento e potenzialmente pericoloso, e che non posso iscrivermi e prendervi parte a meno di essere
idoneo dal punto di vista medico ed adeguatamente allenato.

Sono consapevole che la quota di iscrizione non e rimborsabile, che il pettorale a me assegnato e
nominale e non puo essere da me ceduto ad altra persona. Sono a conoscenza delle sanzioni che la
partecipazione fraudolenta alla manifestazione comporta e mi assumo la responsabilita della custodia
del pettorale stesso, acquisendo il diritto ad usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente
regolamento o successivamente comunicati.

Con l'accettazione della mia richiesta d’iscrizione, mi assumo piena e completa responsabilita per
qualsiasi infortunio od incidente che possa accadermi mentre sto viaggiando per andare o ritornare
dall’evento, durante I’evento, o mentre mi trovo nei luoghi dove |’evento stesso si svolge.

Sono inoltre consapevole dell’eventualita e mi assumo tuttii rischi connessi alla partecipazione a questo
evento, che includono — ma non sono limitati a — cadute, contatto con altri partecipanti, effetti del
traffico, delle condizioni della strada e delle condizioni meteorologiche.

lo, per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio, libero e esonero
per sempre gli organizzatori dell’evento, QUISPORT S.S.D.C., gli sponsor, i promotori, successori ed
esecutori, e tutte le altre persone in qualche modo associate a questo evento, da qualsiasi
responsabilita, reclamo, azione legale e risarcimento danni che potrei muovere contro di loro a seguito
della mia partecipazione a questo evento, o in qualsiasi modo connesso con la stessa.

Sono consapevole che questa liberatoria include qualsiasi reclamo per fatti causati da negligenza,
azione od inadempienza di qualsiasi delle suddette parti, o altrimenti.”.
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ART. 22 — AVVERTENZE FINALI

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda alle norme statutarie e ai
regolamenti UISP nazionali e alle leggi vigenti in materia.

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per
motivi di forza maggiore o per garantire una migliore organizzazione della gara dopo averne dato ed
ottenuto 'approvazione della UISP.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari sono opportunamente comunicate ai partecipanti iscritti
tramite pubblicazione sul sito ufficiale www.mantovahalfmarathon.it e sui canali social (Facebook e
Instagram).

Inoltre, la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla manifestazione
viene consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale.

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare i protocolli organizzativi sulla base delledisposizioni
in vigore allo svolgimento della manifestazione.
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