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REGOLAMENTO 

L'ASD Top Training affiliata alla Federazione italiana di Atletica leggera cod. M1958 organizza una gara di 

corsa campestre a livello Nazionale denominata Milano Cross Challenge. Alla manifestazione possono 

partecipare gli atleti ed atlete delle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores (da SF-SM a SFSS-SMSS) 

maschili e femminili. Nella stessa manifestazione è inserita una gara Regionale riservata alle categorie 

Esordienti, Ragazzi/e e Cadetti/e 

La manifestazione si svolgerà sabato 16 dicembre 2023 al Monte stella Via Terzaghi (ingresso tra il Centro 

Sportivo Masseroni Marchese 2 e la scuola primaria ML King) - Milano su un circuito in erba. 

Per le categorie sopra citate verranno disputate le seguenti gare: 

Esordienti EFS-EMS: 900 mt 

Esordienti EF8-EM8: 900 mt 

Esordienti EF10-EM10: 900 mt 

Ragazzi/e: 1300 mt 

Cadetti/e: 2600 mt 

Allievi/Juniores/Promesse/Seniores (da SF-SM a SFSS-SMSS) maschili e femminili: 5 km 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare: 

1) Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per l'anno 2023 ed 

appartenenti alle categorie:

ESORDIENTI EFS-EMS-EF8-EM8-EF10-EM10 

RAGAZZI m/f 

CADETTI m/f 
ALLIEVI m/f 

JUNIORES m/f 

PROMESSE m/f 

SENIORES (da SF-SM a SFSS-SMSS e oltre) m/f 

2) Atlete/i italiani o stranieri delle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti tesserate/i di pari età atleti Fidai

per Società di Ente di promozione Sportiva (disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la

convenzione con FIDALnel rispetto delle regole contenute nella convenzione.Sulla tessera dell'Ente 

dovrà essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023.

N.B.: Presentando copia del certificato medico-agonistico DM 18.02.1982 con dicitura "Atletica
Leggera".

3) Atlete/i italiani e stranieri delle categorie Assolute tesserate/i per Società di Ente di Promozione 

Sportiva di pari età delle categorie FIDAL (disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la

convenzione con la FI DAL, so/o se in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità

non scaduta}. Sulla tessera dell'Ente dovrà essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023










